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ABSTRACT 

Objective: 본 연구는 3차원 인체 스캔 데이터를 이용한 인체 측정의 효율성 향상을 위해 사용성이 높은 3

차원 인체 측정 기준점 입력 방법을 분석하였다. Background: 인체 측정을 위해 3차원 인체 측정 기준점을 

입력하고 인체 치수를 분석하는 software들이 활용되고 있다. 각 software는 인체 측정 기준점 입력을 위해 

다양한 interaction style을 제공하고 있으나, 작업 시 인체 피로를 줄이고 효율성을 향상시키기 위하여 인간

공학적 평가에 기반하여 선호되는 입력 방법에 대한 연구가 필요하다. Method: 본 연구에서는 상용 

software의 benchmarking을 통해 확인된 2가지 유형(Left-Move-Left-Point: LMLP, Right-Move-Left-Point: RMLP)

의 interaction style이 적용된 인체 측정 기준점 입력 program을 개발하였다. 인체 측정 기준점 입력 program

의 선호도 평가를 위해 1년 이상의 인체 측정 및 분석 프로그램 사용 경험이 있는 사용자 10명이 모집되었

다. 실험참여자는 실험 진행자로부터 system 사용법 및 landmark 입력 방법에 대한 설명을 듣고 연습을 수

행하였다. 본 실험에서는 인체 측정 기준점으로 사용되는 landmark 중 object의 각 측면을 포함하는 10 종의 

landmark에 대해 입력 작업을 수행한 뒤 평가 설문지를 이용하여 사용편의성, 이해용이성, 기억용이성에 대

한 주관적 만족도 평가가 수행되었다. Results: 본 연구에서는 사용편의성, 이해용이성, 기억용이성 측면의 

주관적 평가 결과, RMLP 방식이 LMLP 방식에 비해 더 선호되는 것으로 파악되었다. Conclusion: 본 연구는 

2가지 유형의 3D landmark 입력 방법을 정의하고 평가할 수 있는 system을 개발하고 인간공학적 평가를 통

해 RMLP 방식이 가장 선호되는 것을 파악하였다. Application: 본 연구에서 파악된 RMLP 기반 3D landmark 

입력 방법을 인체 측정 및 분석 system에 적용하면 주관적 측면의 사용성을 개선할 수 있을 것으로 기대된

다. 
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