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ABSTRACT 

Objective: 본 연구는 고령자의 노인성 삼킴 장애 조기 선별 및 예방을 위해 삼킴 건강 관리 어플리케이션

을 개발하고자 하였다. Background: 삼킴 장애는 음식물이 구강, 인두, 식도를 지나는 삼킴 과정 중 발생하

는 장애로, 주로 뇌졸중, 파킨슨병과 같은 신경계통 질병에 동반되거나 삼킴 관련 신체 기관의 노화에 따른 

기능 저하로 인해 발생한다. 노화로 인한 노인성 삼킴 장애는 삼킴 장애 발병 전 지속적인 점검을 통해 조

기 선별 및 예방이 가능하나 관련된 삼킴 건강 관리 서비스가 미흡한 실정이다. Method: 본 연구는 삼킴 

건강 관리를 위한 의료 정보, 헬스케어 서비스의 필수 구성 요소, 그리고 고령자 특화 서비스의 설계 요소

를 파악하기 위해, 삼킴 관련 문헌조사, 헬스케어 서비스 사례 분석, 고령자 특화 서비스 사례 분석을 수행

하였다. 또한, 이해관계자들의 요구사항을 파악하기 위해 의료 전문가, 보호자, 환자, 정상 노인 20명에 대

한 설문조사를 통해 in-depth interview를 진행하였다. 조사 결과를 기반으로 사용 시나리오 기획, UI/UX 설계, 

GUI 제작 단계를 거쳐 고령자를 위한 삼킴 건강 관리 서비스 어플리케이션 시제품을 개발하였다. Results: 

삼킴 건강 관리를 위해 삼킴 장애 평가 방법, 삼킴 장애 정도에 따른 추천 식이법, 그리고 삼킴 문제 완화

를 위한 기능 훈련 및 자세법이 조사되었으며, 고령자 특화 헬스케어 서비스 설계에 필요한 구성 요소들이 

파악되었다. 이해관계자들의 주요 요구사항으로는 간편한 삼킴 건강 평가 방법, 삼킴 문제 완화를 위한 자

가 훈련 정보, 지속적인 동기 부여 등이 파악되었다. 개발된 어플리케이션에는 (1) 초음파 도플러 센서 기

반의 삼킴 모니터링 시스템을 활용한 삼킴 종합 평가, (2) 개인별 맞춤 삼킴 기능 훈련, (3) 삶의 의미 탐색 

훈련, 그리고 (4) 식이법/자세법 건강 정보의 4가지 주요 기능들이 포함되었다. Conclusion: 본 연구는 문헌

조사, 기존 서비스 사례 분석, 이해관계자 요구사항 조사를 통해 노인성 삼킴 장애를 효과적으로 조기 선별 

및 예방하기 위한 삼킴 건강 관리 서비스 어플리케이션을 개발하였다. Application: 개발된 삼킴 건강 관리 

서비스는 사용자의 삼킴 능력을 정량적으로 측정하고 건강 상태에 맞는 맞춤형 서비스를 제공하여 삼킴 건

강 관리에 유용하게 활용될 수 있을 것으로 기대된다. 
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