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ABSTRACT 

Objective: 본 연구는 실차 주행 평가를 통해 운전자의 생체 신호와 차량 주행 정보를 획득하고 운전자의 

피로도에 따른 변화를 분석하는 것이다. Background: 장시간 단조로운 주행 시 발생되는 운전자의 피로는 

운전자의 졸음을 유발 시키고 주행 능력을 감소시켜 사고 발생률을 증가시키는 것으로 알려져 있다. 

Method: 실험참여자가 포항-대구 고속도로를 왕복(약 140 km)하는 주행 평가를 수행하는 동안 운전자의 심

전도, PERCLOS (percentage of eye closure), 주행 속도, 그리고 steering wheel rate가 측정되었다. 실험참여자가 

차량의 속도(약 90 km/hr)와 차선(2차선)을 최대한 유지하며 주행하도록 하였으며, 실험진행자는 보조석에 

동승하여 운전자의 상태를 기록하였다. 실험진행자에 의해 기록된 주행 피로 발생 구간의 생체신호와 차량 

주행 정보가 피로 미발생 구간과 비교되었다. Results: 운전자의 피로 발생 시 심장박동의 변이, PERCLOS, 

주행 속도 편차, 그리고 steering wheel rate의 편차가 증가되었다. Conclusion & Application: 피로에 의한 운전

자 생체 신호 및 주행 능력 변화를 사용하여 운전자 피로를 조기 탐지 및 예방하여 사고 발생률을 감소시

킬 수 있다. 
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