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ABSTRACT 

Objective: The purpose of this study was to evaluate the preference and wearing characteristics of existing fitness 

compression clothing for Korean elderly women and to identify the problems and improvements of existing fitness 

apparel. Background: Medical expenses used for health care and treatment purposes of the elderly are causing a 

large socioeconomic loss cost. Improving basic physical strength and muscle activity of elderly people can be a 

fundamental solution to the problem of elderly people's medical expenses. Method: Twenty two Korean elderly 

women (60~70 years old) were evaluated for their preference and wearing characteristics of 12 fitness compression 

clothing. The preference was evaluated by presenting the evaluation clothing, the photograph and the design, and then 

the preferred design and the detail were examined. The wearing characteristics were evaluated on a 5 point Likert 

scale with fitness, allowance,  pressure, ease of movement, fabric material, overall satisfaction after wearing the 

evaluation clothing at random. Results: The design preference was B type (26.6%), C type (23.4%), D type (15.6%) 

for top, and there was a preference of 19.4% for bottom, C type, E type and F type respectively. The fitness and the 

allowance amount of the top B type were the most appropriate (≥ 4), the type C was in close contact (2.86), and the 

type F was inadequate in the neck circumference (1.77). Slack C type and F type was not easy to wear (2.55, 1.55), 

but the muscle support effect was excellent (4.09, 3.82). The feeling of pressure was high in the waist circumference, 

abdomen circumference and thigh. Conclusion: The existing fitness compression clothing does not consider the body 

shape and the body characteristics of the elderly at the time of design, when the elderly wear it, it is not appropriate to 

fitness and allowance, and the feeling of pressure is felt in the specific part.  Application: Application of this study 

to the design of fitness compression clothing for the elderly will not only provide a suitable fit for the body shape of 

Korean elderly women, but also help to muscle activation. 
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1. Introduction 

현재 우리나라는 고령화에 따른 노인성 만성질환

으로 인한 의료비 증가가 심각한 사회 문제로 대두

되고 있다. 고령자의 건강관리와 치료 목적으로 사용

된 의료비는 2012년의 경우 우리나라 GDP의 

7.1%(약 82.9조원)로 큰 폭의 사회경제적 손실비용이 

발생되고 있다(Statistics Korea, 2017). 고령화로 인한 

의료비 문제는 국가 차원의 신체 활동 프로그램 개



 

 

발과 건강관리 시스템 구축을 통한 예방이 필수적이

다. 고령자의 신체 활동은 독립생활, 삶의 질을 향상

시키고 만성 건강문제를 예방할 수 있다(Goldspink, 

2005). 고령자들의 근력 감퇴는 단기간의 피트니스 

운동을 통해 회복될 수 있으며, 피트니스 운동은 고

령자의 이동 능력을 개선시키는 효과가 있다(Yoon 

et al., 2017). 따라서 고령자는 피트니스 운동이 필수

적이며, 피트니스 압박웨어의 착용으로 근 활성도

및 운동효과를 향상시킬 필요가 있다(Kim & Chun, 

2013; Hong et al., 2015; Lee et al., 2015). 현재 판매되고 

있는 피트니스 압박웨어는 젊은층을 대상으로 제작

된 것으로 디자인, 치수, 패턴이 고령자의 체형에 

적합하지 않다. 기존 제품 디자인은 과도하게 밀착

되는 형태로 고령자가 착용하기 힘들며, 고령자의 

신체특성과 동작특성이 반영되지 않아 부위별 여유

량과 절개선 위치가 적절하지 않다. 또한, 피트니스 

압박웨어는 근육의 위치와 종류에 따라 소재별 최

적 신축률을 적용해 적정한 압력으로 근육을 압박

해야 하지만 시판 제품은 노인의 근육특성을 반영

하지 않았다는 한계가 있다. 

본 연구에서는 한국 여성 노인을 대상으로 현재 

판매되고 있는 피트니스 압박웨어에 대한 선호도 

및 착용특성을 평가하여 기존 피트니스 압박웨어의 

문제점과 개선 요구사항을 파악하고자 한다. 

2. Method 

본 연구는 한국 여성 노인 22명(60세~70세)을 

대상으로 기존 피트니스 압박웨어 12종(상의 6종, 

하의 6종) 제품에 대한 선호도와 착용특성을 설

문지와 인터뷰 방법을 병행하여 평가하였다

(Figure 1). 피트니스 압박웨어 선호도 평가는 평

가 대상 압박웨어의 사진, 도식화 및 제품을 제

시한 후 선호하는 디자인 및 디테일을 조사하였

다. 착용특성은 선정된 6종의 압박웨어(상의: B, C, 

F type, 하의: A, C, F type)를 착용한 후 맞음새, 여

유량, 동작용이성, 소재, 전반적 만족도 등을 5점 

likert scale로 평가하였다. 설문 문항은 참여자의 

기본정보, 피트니스 운동특성, 피트니스 압박웨어 

수용도, 선호도(디자인, 디테일), 착용특성(맞음새, 

여유량, 동작용이성, 소재, 전반적 만족도), 개선 

요구사항 등으로 구성되었다. 평가는 약 40분이 

소요되었으며, 평가 설명 및 인체계측, 수용도, 

선호도, 착용특성, 개선 요구사항의 순으로 진행

하였다. 

Figure 1. 선호도 평가용 피트니스 압박웨어 도식화 

 

3. Results 

3.1 피트니스 압박웨어 선호도 

피트니스 운동 경험 및 특성 평가 결과에서 참여

자의 86.4%가 피트니스 운동 경험이 있었으며, 요

가 및 피트니스 50.0%, 에어로빅 28.1%, 걷기 12.5%, 

등산 3.1%, 기타 6.3% 로 조사되었다. 근력 향상을 

원하는 부위는 다리 81.8%, 허리 13.6%로 조사되어 

고령자들은 다리 근력 강화를 가장 희망하는 것으

로 조사되었다. 피트니스 압박웨어 수용도 평가 결

과, 참여자의 90.0%가 피트니스 압박웨어를 인지하

고 있었으며, 95.5%가 필요하다고 응답하였다. 착용

시 가장 신경 쓰이는 부위는 배 61.3%, 가슴 22.6%, 

엉덩이 6.5% 순으로 파악되었다. 또한 참여자의 

68.2%가 구매의사가 있었으며, 86.3%가 피트니스 압

박웨어 착용시 운동 효과를 향상시킬 것으로 응답

하였다.  

피트니스 압박웨어 선호도 평가 결과, 상의 6종 

중 B type(26.6%)과 C type(23.4%), D type(15.6%) 순으

로 선호하였으며, 하의는 C type(19.4%), E type(19.4%), 

F type(19.4%)을 유사한 비율로 선호하였다(Figure 2).  

  

(a) Top design preference  (b) Slacks design preference 

Figure 2. Design preference of fitness compression wear 



 

 

색상은 파스텔톤(57.1%), 여유량은 약간 조임

(40.9%)을 선호하였으며, 상의길이는 허리선 아래

(72.7%), 하의길이는 종아리 길이와 발목길이(45.5%), 

절개선은 세로 절개선(68.6%), 곡선(54.5%) 형태를 선

호하였다. 

3.2 피트니스 압박웨어 착용특성 

피트니스 압박웨어 맞음새와 여유량 분석 결과, 

7개 평가 항목 중 상의는 B type이 상의길이, 가

슴둘레, 목둘레, 호흡용이, 여유량, 밀착 정도 등 

모든 평가 항목에서 가장 적절(≥ 4)한 것으로 파

악되었다(Figure 3). C type은 밀착 정도(2.86), F type

은 목둘레(1.77)가 매우 불편한 것으로 확인되었

다. 하의는 5개 평가 항목 중 A type이 허리밴드, 

바지길이, 호흡용이, 여유량, 밀착 정도 5개 평가

항목에서 적절(≥ 3.4)한 것으로 나타났으며, C type

과 F type은 여유량(2.86, 2.59)과 밀착 정도(2.95, 

2.45)가 적절하지 않은것으로 파악되었다. 

 

(a) Top design preference 

 

(b) Slacks design preference 

Figure 3. Evaluation result of fit & allowance 

 

동작용이성 분석 결과, 6개 평가 항목 중 상의는 

움직일 때, 착용할 때, 서있을 때, 앉아 있을 때, 동

작할 때 5개 항목에서 불편함이 었었으나(≥ 4) 근육

지지 효과는 B type(3.14), C type(1.59), F type(3.05) 

부족한 것으로 파악되었다. 하의는 A type이 움직

일 때, 서있을 때, 근육지지 효과 3개 항목에서 

불편함이 없는(≥ 4) 것으로 확인되었으며, C type과 

F type 착용하기 불편(2.55, 1.55)한 반면 근육지지 

효과가 우수(4.09, 3.82)한 것으로 파악되었다.  

부위별 압박감 분석 결과, 14개 평가 부위 중 

상의는 허리둘레(B type: 32.0%, C type: 30.6%, F 

type: 29.6%), 배둘레(28.0%, 20.4%, 20.4%) 부위에

서 압박감을 느꼈으며, 하의는 허벅지(A type: 

20.0%, C type: 18.4%, F type: 14.8%), 무릎(4.0%, 

12.2%, 11.1%), 종아리(8.0%, 12.2%, 9.3%) 부위에서 

압박감을 느끼는 것으로 확인되었다(Figure 4). 

 

 

Figure 4. Evaluation result of pressure 

 

소재 및 전반적 만족도 분석 결과, 10개 평가 

항목 중 상의 3종은 촉감, 두께, 신축성, 흡수성, 

통기성, 절개선 위치, 착∙탈의 용이 등 7개 항목

에서 우수(≥ 4)한 것으로 확인되었다. 하의는 A 

type이 촉감(4.32), 신축성(4.32)이 우수한 반면, 나

머지 8개 항목은 보통 수준(≥ 3)이였으며, C type과 

F type은 흡수성(2.45, 2.95), 통기성(2.41, 2.68), 착∙

탈의 용이(1.77, 1.45)의 만족도가 낮은 것으로 파

악되었다(Figure 5).  

 

(a) Result of top evaluation 



 

 

 

(b) Result of slacks evaluation 

Figure 5. Result of material and overall satisfaction evaluation  

3.3 개선 요구사항 

착용 특성 평가를 통해 조사된 개선 요구사항은 

소재, 착용감, 디자인, 디테일 관련사항으로 분류되

었다. 소재 관련 개선사항은 통기성, 흡수성, 신축성, 

신장력, 촉감 개선, 압박감 개선, 동∙하계 구분 등으

로 확인되었다. 착용감 관련 개선사항은 과도한 압박

감과 밀착감 개선에 대한 내용이였으며, 특히 배부위

의 경우 착용시 배 형상이 드러나 불쾌감과 수치심

을 유발하므로 체형 교정 효과를 병행할 수 있는 피

트니스 의복에 대한 요구가 있었다. 디자인 관련 개

선사항은 근육을 압박하되 과도한 밀착감 보다는 여

유량 있으면서 날씬해 보이는 디자인을 요구하였으

며, 절개선을 단순화, 최소화하고 칼라 삭제, 9부 소

매적용 등으로 팔, 다리 동작이 편안해질 수 있는 디

테일을 요구하였다. 

4. Conclusion 

본 연구에서는 한국 여성 노인을 대상으로 기

존 피트니스 압박웨어에 대한 선호도 및 착용특

성을 평가하여 기존 피트니스 의복의 문제점과 

개선사항을 파악하였다. 참여자의 86.4%가 피트

니스 운동 경험이 있고 63.6%가 피트니스 압박웨

어 착용 경험이 있는 것으로 확인되었다. 또한, 

선호도 및 착용특성 평가를 통해 고령자들이 선

호하는 디자인 및 디테일을 확인하였으며, 착용

시 맞음새 및 여유량, 동작용이성, 압박부위를 파

악하였다. 기존의 피트니스 압박웨어는 젊은층을 

대상으로 제작되어 착용시 부위별 여유량과 맞음

새가 적절하지 않고 특정부위에 과도한 압박감이 

확인되었다. 피트니스 압박웨어 착용시 공통적으

로 압박을 느낀 부위는 허리둘레, 배둘레, 엉덩이

둘레, 허벅지 부위로 피트니스 압박웨어 패턴 설

계 시에 반드시 고려해야 할 부위로 파악되었다. 

본 연구에서 파악된 기존 피트니스 압박웨어에 

대한 고령자의 착용특성과 개선 요구사항을 반영

하여 고령자용 피트니스 압박웨어를 설계할 경우 

한국 노인 체형에 적합한 맞음새를 제공하고 근

효율을 향상시킬수 있을 것으로 기대된다. 한국 

여성 노인의 인체계측자료를 활용한 인체특성, 

체형특성, 동작특성에 대한 추가적인 연구가 필

요하다.  
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