
Background
§ 피로 발생 원인에 따라 active task-related (TR) fatigue, passive TR fatigue으로
구분

ü Active TR fatigue: 운전작업수행(차선변경,급정거등) task에 의한피로

ü Passive TR fatigue: 단조로운상황에서의지속적인주의집중에의한피로

§ Passive TR fatigue가심해질경우졸음운전을유발시켜교통사고발생률증가

§ Motion seat관련연구: Comfort motion technology (Dugan et al., 2009)
ü 운전자의 체압 및 혈류속도, 반응시간, 주관적 만족도 평가를 통해 physical fatigue 절감
효과평가

ü 한계:정량적정보를제공하지않으며,한가지 motion profile에대해평가

Method
§ 실험참여자:운전경력 2년이상의 20~50대 남녀 17명(male: 11, female: 6)

ü 운전경력이 2년이상

ü 최소 6개월이상요통또는등에질환전무

ü 실험전 7~8시간수면및술,커피,담배음용금지

§ 실험 protocol
ü 주행실험전:인체측정,센서부착,주행연습, PVT, 주관적피로도평가

ü 주행중: 90분간주행(초반 45분: static seat;후반 45분: static or motion seat)및 BRT, HRV측정

ü 주행실험후: PVT,주관적불편도평가,주관적피로도평가

§ Passive TR fatigue평가척도

§ 실험환경

Results
§ 주행수행도

ü BRT: Static(74.3 ±20.9ms) 대비 Jumping 49.7ms(24.5 ±28.1ms), Wave 67.2ms(7.0 ±14.9ms) 감소

ü SDLP: Static(34.5 ±2.13cm) 대비 Jumping 1.08cm(33.4 ±1.74cm), Wave 2.84cm(31.6 ±1.65cm) 감소

Conclusion & Discussion
§ 운전자의 passive TR fatigue정량화 measure수립
§ 주행시운전자의 passive TR fatigue평가프로토콜개발

§ Static 대비 jumping에서 약 31%, wave에서 약 33% passive TR fatigue 감소
Þ Seat motion으로 장시간 운전으로 인한 passive TR fatigue을 예방 함으로써
교통사고발생률을줄일수있음

§ 실험실내에서의주행실험으로외부환경요소들이모두반영되지못함

Þ운전자 passive TR fatigue효과실차주행평가필요
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장시간 단조로운 주행 시 발생하는 passive task-related(TR) fatigue는 졸음운전을 유발시켜 교통사고 발생률을 증가시킨다.주행 중 seatback과 cushion 각도를 변화시켜 운전자의
passive TR fatigue를 저감시키는 seat motion system이 개발되었으나 seat motion system의 정량적 효과가 파악되지 않았다. 본 연구의 목적은 seat motion system에 의한 운전자
passive TR fatigue 저감 효과를 평가하는 것이다. 주행 실험은 전반 45분 동안 static seat, 후반 45분은 static seat 또는 motion seat에 착좌하여 총 90분 동안 수행되었다. 주행 중
운전자의 brake reaction time (BRT), SD of lane position (SDLP), heart rate variability (HRV), percentage of eyelid closure (PERCLOS)가 측정되었다. 주행 전후 psychomotor
vigilance test (PVT), 주관적 피로도(visual analogue scale, VAS)가 측정되었으며, 주행 후에는 주관적 불편도(category positioning 50, CR-50)가 측정되었다. Static 대비 Jumping,
Wave의 passive TR fatigue 저감개선도는 평균적으로 약 31%(3% ~ 85%), Wave 33%(8% ~ 91%) 개선되었다. Seat motion으로 장시간 운전으로 인한 passive TR fatigue를 예방에
활용될수있다.
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Static 대비개선정도
Jumping: 31% (3% ~ 85%)
Wave: 33% (8% ~ 91%)주관적평가
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Objective
§ Motion seat의운전자 passive TR fatigue저감효과평가

ü 운전자의 passive TR fatigue정량화 measure정립

ü 주행시운전자의 passive TR fatigue평가프로토콜개발
ü Seat motion system의 passive TR fatigue저감효과분석
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§ 정신적피로도

ü SDNN: Static(1.45 ±0.17ms) 대비 Jumping 0.12ms(1.32 ±0.12ms), Wave 0.24ms(1.20 ±0.11ms) 감소

ü LF/HF: Static(1.12 ±0.15)대비 Jumping 0.09(1.20 ±0.09) 상승, Wave 0.01(1.11 ±0.10)감소

ü PERCLOS: Static(4.78 ±1.10%)대비 Jumping 0.67%(4.11 ±1.16%), Wave 0.49%(4.29 ±1.09%) 감소

ü PVT: Static 대비 PVT평균변화량 Jumping 18.29ms, Wave 14.3ms감소

§ 주관적불편도/주관적피로도
ü CR-50: Static(17.9 ±7.2)대비 Jumping 2.56점(15.1 ±7.8), Wave 2.31(14.4 ±5.3)감소

ü VAS: Static 대비 passive fatigue가 Jumping 6.9%, Wave 44.4% 감소

§ 종합:전체실험참여자,개별실험참여자

ü Static대비 Jumping 31%(3% ~ 85%), Wave 33%(8% ~ 91%)개선됨

§ 평가대상: motion profile 3종
ü Static:자세유지

ü Jumping:신체최대수축상태에서허벅지이완반복Þ무릎및발목혈액순환개선

ü Wave: 신체최대이완상태에서허벅지수축/이완반복Þ허리근육자극및하체전반혈액순환
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