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ABSTRACT 

 

Handle은 제조, 의료, 동체 조작 등 손을 이용한 작업 시 사용되는 hand tool로서 

작업 효율성과 사용자 편의 향상을 위해 인간공학적 설계가 중요한 제품이다. 기존 

연구들은 handle 형상 설계와 관련하여 다양한 방법으로 연구를 수행하였으나 대부분 

grip force, EMG, questionnaire 등의 평가를 통해 여러 형상의 handle 중 가장 선호되는 

형상을 선정하는 데 그쳤으며, 손목 동작으로 인한 손 grip 형상 변화를 고려하지 

못했다. 따라서 본 연구는 handle power grip 시 손목 동작에 따른 손 내측 형상 변화를 

고려한 handle 최적 설계 제안을 위해 (1) 손 내측 주요 landmark 선정, (2) 손목 동작 및 

손 내측 형상 변화 3D scan 실험 protocol 정립, (3) 손 내측 길이 및 형상 변화 분석, (4) 

handle 설계 적용 방안 수립의 4가지 목표를 가진다. 실험은 손 크기가 서로 다른 총 

9명을 대상으로 수행되었고, 손목의 abduction/adduction 동작으로 형성되는 3가지 grip 

자세(handle 각도: 0, 45, 90)를 3dMD 장비를 이용하여 3D scan 하였다. Hand measurement 

분석을 위해 손에 총 25개의 landmark를 지정하였고 28개의 measure를 선정하였다. 분석 

결과, handle 각도가 45일 때 digit 2~4의 PIP-MCP 거리가 가장 크고 digit 5는 0에서 

90로 변할수록 PIP-MCP 길이가 길어지는 경향이 있었다. 이는 각 손가락에서의 handle 

diameter의 크기 변화 경향과 유사하였다. 또한 digit 2~5에서의 handle 각도와 단면 

형상을 고려했을 때 손목 abduction/adduction의 유연한 동작 변화를 위해 전체적으로 

curved된 각도와 타원형의 단면 형상이 가장 적절하다. 
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