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ABSTRACT 

 

사용자 중심의 편리한 제품을 개발하기 위해 3차원 인체측정자료를 제품 설계에 반영하고자 하는 연구

가 이루어지고 있다. 3차원 인체측정은 주로 전신이나 발을 대상으로 수행되고 있으나, 손은 형상이 복

잡하고 측정 시 움직임으로 인해 전신이나 발의 측정 방법을 동일하게 적용하기에는 한계가 있다. 본 

연구에서는 3차원 스캐닝 기법을 활용한 손의 인체측정 방법을 개발하고 측정 방법의 정확성을 평가하

였다. 본 연구는 (1) 손 측정 항목 및 측정 참조점 정의,  (2) 석고를 이용한 손 형상 제작 및 디지털화, 

(3) 참조점 표기 및 인체 측정을 수행하였다.  본 연구를 통해 3차원 스캐너를 활용한 손의 3차원 인체

측정 방법이 개발되었다. 본 연구에서 개발한 3차원 손 측정 방법은 손 길이 정보뿐만 아니라 3차원의 

손 형상 데이터도 수집되어 손 형상 분석 및 제품 설계 등 다방면에 활용될 수 있을 것이다. 
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1. 서론 

 
손을 사용하는 제품들의 사용 편의성 향상을 

위해서는 손의 특성을 설계에 반영할 필요가 있다. 

대부분의 제품은 손을 사용하여 조작되거나 운용

된다. 따라서 손의 치수와 형상과 같은 손의 특성

이 설계에 반영된 제품은 사용성과 편의성이 향상

될 수 있다. 제품의 사용성을 향상시키기 위해 손

의 특성 분석에 대한 연구가 국내외에서 활발히 

이루어지고 있다. 

현재 손의 특성을 분석하기 위한 관련 연구가 

많이 수행되었다. U.S. Army(Thomas, 1991)에서는 

총 2,037명(남자 1,003명, 여자 1,034명)을 대상으

로 사진 측정 방법을 이용하여 손 치수를 측정하

였으며, Youm 외(1978)는 X-ray 기법을 이용하여 

손가락 관절 사이 길이를 측정하였다. 또한 

Buchholz 외(1992)는 해부용 시체를 사용하여 손의 

COR(center of rotation)간의 거리를 측정하였다. 

최근 3차원 방법을 통한 인체측정 연구가 활

발히 수행되고 있으나 손의 특성 분석에 적용한 

연구는 미비하다. Jose 외(2005)는 신발 설계를 하

기 위하여 발을 스캔하여 6개 발 측정항목을 도출

하였다. Mostayed 외(2008)는 얼굴 표정을 파악하

기 위하여 3차원으로 얼굴을 스캔 및 분석하였다. 

Size Korea에서는 신수요 산업제품설계를 위한 자

료제공을 위해 3차원 전신 스캔 방법으로 전체 인

체 치수를 측정하고 있다. 하지만 손은 형상이 복

잡하며 움직임이 많기 때문에 3차원 측정이 쉽지 

않고 관련 연구가 미비한 실정이다. 

본 연구는 3차원 스캐닝 및 분석 기술을 이용



하여 손 치수 측정 방법을 개발하고 방법의 타당

성을 평가하기 위하여 기존 문헌을 기반으로 3차

원 손 측정 항목 및 참조점을 선정하였다. 손의 3

차원 정보는 석고를 사용하여 실제 손과 동일하게 

제작된 형상을 3차원 스캐닝하여 수집되었다. 수

집된 3차원 손은 정의된 측정 참조점에 따라 3명

이 동일한 방법으로 길이를 계측하여 본 연구에서 

개발된 방법의 반복성과 정확성을 평가하였다. 

 

2. 3차원 손치수 측정 방법 
 

본 연구에서 개발된 방법을 통해 손 치수를 

측정하기 위해서 3단계 연구절차를 수행하였다(그

림 1 참조). 첫째, 측정할 항목과 측정 참조점을 

정의하였다. 둘째, 손 형상을 디지털화하기 위해 

석고로 손 형상을 제작하고 3차원 스캐닝하였다. 

마지막으로 측정자가 3차원 분석 소프트웨어를 사

용하여 3차원 손에 정의된 참조점을 표기한 후, 

참조점 간의 길이를 도출하였다.  

 

손 측정 항목 및 측정 참조점 정의

석고를 이용한 손 형상 제작 및 디지털화

참조점 표기 및 인체 측정
 

그림 1. 3차원 손 치수 및 형상 측정 protocol 
 

2.1 손 측정 항목 및 측정 참조점 정의 

본 연구는 손 계측 항목 중 한국인의 인체를

대상으로 Size Korea에서 제시하고 있는 6가지 

항목만 측정하였다. 류미옥과 서미아(2004)와 권

명숙(2005)은 장갑 설계를 위해 각각 86개, 63개

의 손 부위를 계측하였다. Size Korea가 제시하고 

있는 10개의 계측 항목 중 편 손으로 계측할 수 

있으며, 손을 구부리지 않은 채 측정할 수 있는 

손 측정 항목 6개를 선정하였다. 6가지 항목은 손

직선 길이, 손바닥 직선길이, 둘째 손가락 직선 

길이, 둘째손가락 첫째관절너비, 둘째 손가락 둘

째관절너비 그리고 손두께이다(표 1 참조). 

 

표 1. 3차원 손 측정항목 

항목 측정항목 
길이 항목 손직선 길이, 손바닥 직선길이, 둘째 

손가락 직선 길이 
너비 항목 둘째손가락 첫째관절너비, 둘째 손

가락 둘째관절너비 
두께 항목 손두께 

 

Size Korea에서는 손 계측을 위해 측정점뿐만 

아니라 측정선(예: 손가락 첫째 마디 접힌 선, 손

목선 등)도 사용하고 있다. 하지만 본 연구의 3차

원 인체측정을 위해서 정확한 측정점이 정의될 필

요가 있다. 따라서 6개 측정 항목을 계측하기 위

하여 필요한 11개의 참조점을 기존 논문으로부터 

참조하거나 새로 정의하였다. 11개의 점 중 5개의 

점은 류경옥과 서미아(2007)가 정의한 참조점((1)

제 1지 손가락 끝점, (2)손목 구별점, (3)제 3지 손

가락 구별점, (4)제 2지 손가락 끝점, (5)제 2지 손

가락 구별점)을 기반으로 하였으며, 기존 연구에

서 정의되지 않았으나 추가로 필요한 6개의 참조

점((6)제 2지 첫째 관절 안쪽점, (7)제 2지 첫째 관

절 가쪽점, (8)제 2지 둘째 관절 안쪽점, (9)제 2지 

둘째 관절 가쪽점, (10)제 3지 손바닥 관절, (11)제 

3지 손등 관절)은 본 연구에서 정의하였다(그림 2 

참조). 
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그림 2. 3차원 손 측정 참조점 

 



3.1.2 평가방법의 타당성분석 2.2 석고를 이용한 손 형상 제작 및 디지털화 

본 연구에서 개발된 방법의 타당성 평가를 위

하여 3명을 대상으로 석고로 제작된 손을 3회씩 

측정하도록 하였다. 디지털화 된 손에 대하여 측

정 참여자가 3차원 소프트웨어인 RapidForm 2006

을 사용하여 디지털화 된 손 형상에서 정의된 11

개의 참조점을 찾아 표기하도록 하였다. 반복 실

험에 의한 위치 기억이 참조점 표기에 영향을 미

치지 않도록 3회 반복 간에 24시간의 간격을 두고 

실험을 수행하였다.  

손 형상을 3차원으로 디지털화하기 위해 손의 

형상을 석고로 제작하고 3차원 스캐닝하였다. 석

고를 이용한 손 형상 제작을 위하여, (1) 알지네이

트를 반죽하여 틀에 붓기, (2) 손을 알지네이트 반

죽에 넣고 반죽이 응고된 후(약 2분), 손을 빼어 

내기, (3) 손 형상과 같은 모양으로 응고된 알지네

이트에 석고를 반죽하여 붓기, 그리고 (4) 석고가 

완전히 응고된 후(약 30분), 알지네이트로부터 석

고를 분리하였다. 석고로 제작된 손 형상은 3차원 

스캐너인 SR-560G(Solutionix Inc.)를 사용하여    

스캐닝하였다(그림 3 참조). 

 

3.2 실험 결과 
 6가지 측정항목 중, 손바닥 직선길이(편차: 1.0, 

범위: 2.6mm)가 측정자 간 그리고 측정자 내에서 

모두 가장 큰 차이를 보였으며, 손 직선길이(편차: 

0.9, 범위: 2.4mm)가 두번째로 큰 차이를 보였다. 

또한 둘째 손두께(편차: 0.6, 범위: 1.1mm)가 다음으

로 큰 차이를 보였다. 손둘째 손가락 첫째관절너

비와 둘째 손가락둘째관절너비(편차: 0.4, 범위: 

1.2mm)는 가장 작은 차이를 나타냈으며 다음으로 

둘째 손가락 직선길이(편차: 0.4, 범위: 2.0mm)가 작

은 차이를 나타냈다(표 2 참조). 

 

그림 3. 디지털화 된 손 형상 

 

2.3 참조점 표기 및 인체 측정 

디지털화 된 3차원 소프트웨어를 사용하여 정

의된 참조점에 따라 표기되고 측정 항목이 계측되

었다. 참조점 표기를 위하여 RapidForm 2006이 활

용되었다. 표기된 참조점은 3차원 좌표값을 가지

므로 이를 활용하여 참조점 간의 길이 정보가 도

출되었다. 

 

4. 토의 및 결론 
 

본 연구에서는 손의 치수와 형상 정보를 분석

하기 위해 3차원 계측 방법을 사용하였다. 기존에

는 손에 대한 3차원 계측 및 분석 방법이 미비하

였으나, 본 연구에서는 손 측정 항목의 참조점 정

의 후, 석고를 이용하여 손을 제작하고 3차원 스

캐닝 및 3차원 소프트웨어로 손 치수가 계측되었

다.  

 
3. 3차원 손 측정 방법의 타당성 평가 
 
3.1 실험 방법 

3.1.1 실험 참여자 

본 연구에서 개발된 손 계측 방법을 통하여 

정확성을 유지하면서 손의 측정이 이루어졌다. 각 

측정자 간 그리고 측정자 내의 차이가 크지 않은 

것으로 파악되었다. 

본 연구에서 개발된 손 측정 방법을 평가하기 

위해 29세의 여성을 대상으로 석고 손이 제작되었

다. 20대 여성 2명과 남성 1명(만22~26세)이 제작

된 손을 대상으로 본 연구의 인체 측정방법을 사

용하여 손을 계측하였다.   



표 2. 측정 결과 

측정항목 
(mm) 

참여자 1 참여자 2 참여자 3 전체 
Mean Std Range Mean Std Range Mean Std Range Mean Std Range

손직선길이 173.1  0.7 1.2 173.9 0.8 1.4 172.5 0.3 0.5 173.1 0.9 2.4
손바닥직선길이 98.5 1.3 2.5 99.0 0.9 1.6 97.5 0.5 1.0 98.3 1.0 2.6
손두께 29.3 0.4 0.8 28.9 0.4 0.6 29.0 0.4 0.8 29.0 0.6 1.1
둘째 
손가락직선길이 67.2 0.6 1.1 67.7 0.5 1.0 67.3 0.7 1.4 67.3 0.4 2.0

둘째 손가락  
첫째관절너비 15.7 0.6 1.2 15.7 0.0 0.1 15.9 0.1 0.2 15.9 0.4 1.2

둘째 손가락  
둘째관절너비 17.6 0.3 0.5 17.4 0.4 0.8 17.5 0.6 1.2 17.5 0.4 1.2

 

본 연구는 한 명의 피측정자와 세 명의 측정 

참여자만을 대상으로 소규모의 실험이 이루어졌으

며 손 관련 측정항목 중 6개 항목만을 측정하였다. 

또한 길이, 두께, 너비, 둘레 항목 중 둘레 항목을 

포함하지 못하고 직선으로만 측정이 가능한 항목

만을 측정하였므로 추후 확장된 규모의 연구가 필

요하다. 

본 연구에서 개발된 3차원 손의 치수와 형상 

측정 및 분석 방법은 다방면으로 활용될 수 있다. 

디지털화 된 데이터들은 영구 보존할 수 있으므로 

언제든지 재 측정이 가능하다. 그리고 손 형상의 

데이터도 포함되어 있어서 손 치수 측정 외에도 

형상 데이터 자체를 사용하여 인체공학적 설계를 

바탕으로 한 제품 개발에 유용하게 활용될 수 있

을 것이다. 또한 손 형상 모델링을 위해서도 사용

될 수 있을 것이다. 
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