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2. 측정 항목 및 방법



본 실험은 착용편이성 항목과 착용감 항목의 주관적 감각 평가를 실시하였으며 

착용편이성 평가는 방염복 착용 시의 외관과 물리적 특성을 피험자가 주관적으로 평가하는 

것으로, 착의성, 동작용이성, 여유성, 착의용이성, 탈의용이성의 5개 항목으로 이루어져 있다. 착의

성은 방염복을 착용하였을 때 피험자의 신체에 얼마나 잘 맞는지를 의복 부위별로 1(거의 맞지 

않음)에서 5(아주 잘 맞음)까지 5단계로 평가하도록 하였다. 동작용이성은 방염복을 착용하고 동

작을 수행할 때 얼마나 용이하게 하는가를 동작과 의복 부위별로 1(아주 어려움)에서 5(아주 쉬

움)의 5단계로 평가하였다. 여유성은 방염복을 착용하였을 때 얼마나 여유로운가에 대해서 의복 

부위별로 1(아주 여유롭지 못함)에서 5(아주 여유로움)까지 5단계로 평가하였다. 착의용이성과 탈

의용이성은 방염복의 착의와 탈의가 얼마나 용이한가를 의복 부위별로 1(아주 어려움)에서 5(아주 

쉬움)의 5단계로 평가하도록 하였다. 

착용감 항목의 평가는 환경온도 35℃, RH 45%의 인공기후실과 환경 온도 25℃, RH 50%의 

전실에서 실시하였고, 착용감 항목은 인공기후실에서 운동을 실시한 후 온열감, 습윤감, 쾌적감, 

압박감, 촉감, softness, 중량감의 7개 항목에 대하여 설문지 평가를 실시하여 측정하였다. 본 실

험에서 실시한 운동은 고열작업장의 노출 기준(노동부, ACGIH)에 의거하여 작업장의 시간당 작업

과 휴식 비율이 75% 작업, 25% 휴식이고, 200kcal까지의 열량이 소요되는 작업으로 앉아서 또

는 서서 기계의 조정을 하기 위하여 손 또는 팔을 가볍게 쓰는 일 등이 해당되는 경작업이라는 

점을 고려하여 설정하였다

1. 착용편이성 평가 결과

1) 착의성 평가 

착의성 평가 결과는  허리둘레 항목이 2.6으로 가장 작은 수치를 보이고 있고 이것은 겹쳐입는 

작업복의 특징상 허리둘레가 커서 착의성이 가장 좋지 않은 항목으로 평가된 것으로 보인다. 목둘

레 항목은 2.8, 서스펜더는 2.9로 3.0보다 낮은 수치를 보였고 그 외 다른 항목들은 3.0 이상으로 

적절한 착의성으로 평가되었다.

2) 동작용이성 평가 

동작용이성 평가 결과는 목둘레는 목을 숙이는 동작(2.2)에서 가장 불편하다고 평가하였고 뒷품

은 팔 모으는 동작에서(2.4), 팔을 들어올리는 동작에서(2.9), 허리를 숙이는 동작에서 2.9로 3.0

보다 낮은 수치를 보였다. 서스펜더는 무릎을 굽히는 동작(2.4)과 허리를 젖히는 동작(2.8), 팔을 

모으는 동작(2.8), 허리를 숙이는 동작(2.5), 그리고 팔을 뒤로 뻗치는 동작(2.9) 시에 불편함을 준

다고 하였다. 진동둘레는 팔을 들어올리는 동작과 모으는 동작에서 2.6으로 낮은 수치를 보였다. 

소매길이는 팔을 들어올리는 동작(2.6), 모으는 동작(2.8), 벌리는 동작(2.9)에서 동작시에 불편함

을 준다고 평가하였고, 무릎 굽히는 동작(2.7)에서 밑위길이가 불편하다고 평가하였다. Fig.1은 동

작 용이성 항목에서 상의 어깨 부분의 들어올림의 한 예이다. 

3) 여유성 평가

여유성 평가 결과는 목둘레가 2.1로 가장 여유성이 부족한 부위로 평가되었고 허리둘레, 엉덩이

둘레, 밑위길이는 3.0 이상의 수치를 보이며 여유성이 큰 부위로 평가되었다. 



Fig. 1 동작성 평가의 예

4) 착의용이성 평가 

착의용이성 평가 결과는 앞여밈과 허리여밈은 여밈의 위치와 종류로 나누어 응답하였으며 서스

펜더는 길이 조정과 여밈방법에 대해 별도로 응답하였다. 전반적으로 보통(3.0) 이상의 수치를 보

이고 있고 서스펜더 길이 조정 부분이 3.1로 가장 낮은 수치로 평가되었다.

5) 탈의용이성 평가

탈의용이성 평가 결과는 전반적으로 보통 이상의 수치(3.89)를 보이고 있으며 착의용이성과 

마찬가지로 서스펜더 길이 조정 부분에서 3.2로 가장 작은 수치로 평가되었다. 앞여밈과 허리여밈

은 여밈의 위치와 종류로 나누어 응답하였으며 서스펜더는 길이 조정과 여밈방법에 대해 별도로 

응답하였다.

2. 착용감 평가 결과

전체적인 온열감과 이마, 가슴, 등, 팔, 다리의 부분적 온열감은 평가값 3으로 '덥다' 로 평가

되고 손발의 온열감은 평가값 2로 나타나 '따뜻하다' 로 평가되었다. 또한 등의 온열감은 부분적 

온열감에서 가장 높은 평가값을 나타내어 가장 덥게 평가되었다. 

습윤감 평가 결과는 전체적인 습윤감과 이마, 가슴, 등, 팔, 다리의 부분적 습윤감은 '습하다'

인 척도값 2에 가까운 값을 나타내어 대체로 '습하다'로 평가되었고, 손발의 습윤감은 평가값 2.7

로 척도값 3의 '조금 습하다'에 가깝게 평가되었다. 또한 이마의 습윤감이 가장 낮은 평가값을 나

타내어 가장 습하다고 평가되었다. 전체적인 쾌적감은 '2 조금 불쾌'와 '3 불쾌' 사이인 2.6의 수

치로 평가되어 불쾌감을 호소하는 것으로 나타났다.

압박감 평가 결과는 목둘레와 어깨의 압박감은 각각4.3과 4.4로 '어느 쪽도 아니다'인 척도값 

4에 가까운 수치로 평가되었고 복부와 엉덩이는 각각 2.6과 2.7로 '조금 헐렁하다'에 가까운 수치

로 평가되었다. 허리는 2.3으로 '헐렁하다'에 근접한 수치로 평가되었다. 모든 평가 부위에서 '조금 

죄인다'인 5.0의 수치보다 작은 값을 나타내고 어깨는 4.4, 목둘레는 4.3으로 평가되어 가장 압박

감이 큰 부위로 평가되었다.

촉감은 '어느 쪽도 아니다'인 4.0으로 평가되었고, softness는 '조금 뻣뻣하다'인 척도값 3에 



가까운 수치인 2.6으로 평가되었다. 중량감은 '조금 무겁다'인 척도값 3에 근접한 수치로 평가되

었다.

 착용편이성 

항목과 착용감 항목의 주관적 감각 평가를 실시하였으며 다음과 같은 결론을 얻었다.

착용 편이성 항목에서 착의성은 목둘레, 허리둘레, 서스펜더에서 낮은수치를 보였고, 동작 용

이성은 뒷품, 진동둘레, 소매길이, 서스펜더, 밑위길이가 낮은 수치를 보였다. 여유성은 목둘레, 착

탈의 용이성은 서스펜더의 길이조정이 낮은 수치의 반응을 나타내었다. 착용 편이성에서는 목둘레

와 서스펜더, 허리둘레가 개선안으로 선정되어야 하며 목둘레는 곡선으로 제도, 서스펜더는 신축

성소재, 허리둘레는 여밈장치를 스냅에서 벨크로로 교체하여 착용 편이성을 향상시킬 수 있다. 

착용감 평가 항목에서 온열감은 등이 ‘덥다’로, 습윤감은 전체적으로 습하다고 나타났으며 그

중 이마가 가장 습하다고 나타내었다. 전체적인 쾌적감은 ‘조금 불쾌'와 ’불쾌' 사이로 평가되었다. 

압박감은 목둘레와 어깨가 가장 압박감을 많이 나타내었으며 촉감은 '어느 쪽도 아니다'로 평가되

었고, softness는 '조금 뻣뻣하다' 로 평가되었고 중량감은 '조금 무겁다' 로 평가되었다. 착용감 

평가에서 온열감과 습윤감, 쾌적감은 상의 부분에 망 소재의 무를 첨가하고 하의 대퇴부분에 옆선

에 환기조절용 지퍼를 첨가 시켜 통기성을 향상시킴으로서 개선될 수 있다. 또한 소재 개발을 통

한 촉감, softness, 중량감의 개선을 기대할 수 있을 것이다.


